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Вид документа ГРАФИК ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

Период реализации 01.09-31.08 

Режим работы ДОУ 7.30–18.00 (10.5ч) 

Кратность питания 4-разовое (завтрак, второй завтрак, обед, полдник) 

 
 Возрастные группы 

раннего возраста раннего возраста младшего возраста среднего возраста старшего возраста подг. к школе возраста 

1,5-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Питание  

на группе 

Выдача 

на 

пищеблоке 

Питание 

на группе 

Выдача 

на 

пищеблоке 

Питание 

на группе 

Выдача 

на 

пищеблоке 

Питание 

на группе 

Выдача 

на 

пищеблоке 

Питание 

на группе 

Выдача 

на 

пищеблоке 

Питание 

на группе 

Выдача 

на 

пищеблоке 

Завтрак  8.20 – 8.50 8.00 8.20 – 8.50 

 

8.03 8.30 – 8.50 8.06 8.30 – 8.50 8.10 8.30 – 8.50 8.15 8.30 – 8.50 8.20 

Интервал между следующим приемом пищи 

1ч20мин.  1ч20мин.  1ч30мин.  1ч40мин.  1ч40мин.  1ч40мин.  

Второй 

завтрак 

9.40 – 9.50 9.20 9.40 – 9.50 

 

9.23 10.00– 

10.10 

9.30 10.10 – 

10.20 

9.40 10.10 – 

10.20 

9.50 10.10 – 

10.20 

10.00 

Интервал между следующим приемом пищи 

1ч50мин.  1ч50мин.  2ч  2ч  2ч20мин.  2ч30мин.  

Обед  11.30 – 

12.00 

11.10 11.30 – 

12.00 

 

11.15 12.00 – 

12.30 

11.40 12.10 – 

12.40 

11.50 12.20 – 

12.45 

12.10 12.30 – 

12.50 

12.20 

Интервал между следующим приемом пищи 

4ч30мин.  4ч30мин.  4ч  3ч50мин.  3ч40мин.  3ч30мин.  

Полдник 16.00 – 

16.30 

15.15 16.00 – 

16.30 

 

15.20 16.00 – 

16.30 

15.25 16.00 – 

16.25 

15.30 16.00 – 

16.20 

15.35 16.00 – 

16.20 

15.40 
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