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A JSIIIMI PEXKAM THS

Peanusyercs nis yacTo OONCIOMIUX JAETEH, MO0 I AeTel, MOCTYNHUBIIUX MOCIIE IEPEHECCHHOTO 3a00JICBaHuSI.

Pexomenpanun:

CHu3uTh QU3NUECKYIO HArPY3KY 3a CUET YMClla YIPaKHEHUH, TEMIIA BBIIIOJHEHNUS.

[lepBBIMU cazaTCs 3a CTOJI HA BpeMs IPOBEACHUS ITpUEMa UK.

Ha nporynky oneBaroTcst B IOCIEAHIO OYepeEb.

Berxoast Ha mporynky nociegHUMA. Bo3BpaimaoTest ¢ MporysiKy — MEPBBIMHE.

Ha nporynke obecnieunBaeTcsi yMepeHHas ABUTaTeIbHas aKTHBHOCTH, CMEHA BHJIOB JIEATEIbHOCTH.
Ha nHeBHOI COH yKiIanbIBalOT MEPBBIMU, TOAHUMAIOT — ITOCIIEAHUMU.

Yyactue B GU3KYIbTYpHBIX 3aHATHIX OTMEHsieTcs Ha 14 nHel u Oonee.

NoogkrwdE
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